Kultuuriministri 09 juuni 2026. a miiruse nr 8 ,,Kohanemisprogramm”

Lisa 4

PEREMOODUL

Eeldatav maht ja vorm: 8 akadeemilist tundi opet, mida voib l4bi viia juhendatud Sppe, e-
oppe voi nende kombinatsioonina.

Kisitletavad teemad
Kohustuslik

1. Ulevaade Eestis viibimise ja pereeluga seotud iildpdhimdtetest ning asutustest, kelle poole
poorduda pere ja staatusega seotud kiisimustes. Teadlikkus Politsei- ja Piirivalveameti
migratsioonindustajate rollist ning personaalsete ndustamisvdimaluste olemasolust.

2. Peretoetused, sh siinnitoetus, lapsetoetus, lapsehooldustasu, iiksikvanema lapse toetus

3. Lastega seotud teave, sh lapse digused, abivajavast lapsest teavitamine, lasteabitelefon
116111, lapsehoiuteenused, lastele laienevad soodustused, sotsiaalsed vorgustikud, noorsoot6o
teenused, sh huviharidus lastele

4. Vanemabhiivitis ning lapsehoolduspuhkus

5. Vaba aja veetmise voimalused, sh huviharidus tiiskasvanutele
6. Tugiteenuste lilevaade, mida pakutakse pererdndega tulijatele
7. Vaimne tervis

Soovituslik

1. Erinevad kultuuri-, spordi- jms vdimalused piirkonnas

2. Pensionisiisteem

3. Haridussiisteem: lasteaed, alg-, pohi-, kesk- ja kutseharidus, kdrgharidus, elukestev dpe ja
taienduskoolitus, eelkdige keskendudes sellele, millised on véimalused panna oma laps kooli
vOi lasteaeda

4. Lapse Oigused: perekonnaseadusest ja uuest lastekaitseseadusest tulenevad lapsevanema
oigused ja kohustused

5. Sotsiaalhoolekanne, sh riigi ja kohaliku omavalitsuse iiksuse pakutavad teenused ja toetused
6. Tooturuteenused ja todvahendusportaalid

7. Raamatukogud

8. Muuseumid

9. Vabatahtlikus tegevuses osalemine



10. Interaktiivne tegevus (linna tutvustav ekskursioon, osalemine mdne sotsiaalse vorgustiku
iiritusel vmms)

Kohanemisprogrammi koolitusmoodulid 1dbinud isikute tildpddevusnouded
Perekonna teemamooduli labinud isik:

a. teab Eestis viibimise ja pereeluga seotud tildpohimdtteid ning seda, kust leida vajaduse korral
personaalset nou ja lisateavet;

b. omab iilevaadet erinevatest toetustest ning teab, kust leida nende kohta lisateavet;

c. omab iilevaadet lastega seotud teemadest, sh lapse digused, abivajavast lapsest teavitamine,
lasteabitelefon 116111, lapsehoiuteenused, lastele laienevad soodustused, huviringid,
sotsiaalsed vorgustikud, noorsootdo teenused;

d. omab iilevaadet vanemahiivitisest ning lapsehoolduspuhkusest;
e. omab tiilevaadet, millised on levinumad vdimalused vaba aja veetmiseks lastega;

f. omab iilevaadet, milliseid lisateenuseid pakutakse pererdndega saabunud uussisserdndajatele
ning kust leida nende kohta lisateavet.



